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前書き

成都、パンダだけじゃない

成都、中国の国宝――ジャイアントパンダの故郷。
成都は中国南西部の四川盆地に位置し、四川省の省都である。四川盆地は川
西高原や、蜀山脈の王者・ミニヤコンカをはじめ、一年中雪を頂く大山脈に
囲まれている。山都・重慶、長江三峡、世界自然文化遺産・楽山大仏、峨眉
山、世界自然遺産・九寨溝、黄龍などがある。独特な地理的・気候的自然環
境が成都の豊かな生物多様性を生み出している。成都には 5,000 種近くの植
物と 600 種以上の野生動物が生息しており、中国の国宝であるパンダの重要
な野生生息地であり、繁殖・研究センターでもある。

成都、パンダだけでなく、長くて素晴らしい歴史と文化もある。
成都は中国でも有名な歴史文化都市であり、4500 年の文明史、2300 年の都市
史、7000 近くの不動文物、25 万以上の可動文物及び 200 以上の博物館がある。
三星堆遺跡は成都のすぐ隣に位置し、「目が覚めると天下を驚かす」遺跡で
あり、何代にもわたって受け継がれる金沙遺跡など 3000 年以上前に存在した
古代蜀文明の世界的に有名な遺跡であり、成都の歴史の深さと文化の厚さを
示している。金沙遺跡で発掘された太陽神鳥金箔飾は、中国の文化遺産の象
徴である。成都の世界遺産である青城山 - 都江堰は、人類の偉大な創造性と思
想を示している。2300 年前に発掘された都江堰は、灌漑工学の世界遺産であり、
現在も成都平原を灌漑し、「水旱は人に従い饑饉を知らず」天府之国を養っ
ている。青城山は、「天人合一、自然法則」を唱える中国道教発祥の地である。
1800 年前の三国時代の蜀の丞相・諸葛亮やその主君劉備などを祀る成都武侯
祠、1300 年以上前の中国盛唐の詩人の杜甫を記念するための博物館である杜
甫草堂博物館、望江公園、琴台路、文殊院などは、成都の重要な歴史文化遺
産である。蜀錦、蜀刺繍、漆器、竹編み、銀線細工などの無形文化遺産は、
成都の人々の努力と知恵の生きた遺産である。

成都、パンダだけでなく、スパイシーで風味豊かな四川料理もある。
成都は料理で有名で、ユネスコから「世界美食の都」に認定されている。成
都平原は肥沃な土地と豊富な農産物、そして幸福な人々によって、スパイシ
ーで新鮮、風味豊かな成都料理が生み出された。長い歴史を持つ独特の料理は、
成都の人々の幸せな生活の遺伝子であり、よく受け入れる都市のキャリアで
もあり、世界各地の特別な料理が成都に集まっている。成都には、30 万軒を
超える火鍋の中華料理店、1 万軒の茶館、8000 軒のカフェ、4700 軒近い世
界各国の料理店などがあり、美味しいものを求める人々のあらゆるニーズに
応える。

成都、パンダだけでなく、創造性と現代性を両立都市でもあり 。
成都は中国西部に位置し、世界的な影響力を持つ近代的な国際都市であり、
中国で 3 番目に 2 つの国際空港を持つ都市である。世界最大の都市森林公園
をはじめ、1,500 を超える都市公園、9,000 キロメートルを超える都市緑道、
4A 以上のグレードを持つ 50 以上の観光スポット、80 を超える星付きの国際
的に有名なブランドホテル、数多くの文化・芸術施設、現代的でファッショ
ナブルな地区を擁する成都は、世界観光機関から「中国最高の観光都市」と
評価されている。現在の成都は、新たな発展理念を体現した公園都市モデル
区の建設に努めており、中国西部の経済センター、中国西部の科学技術革新
センター、中国西部の外国コミュニケーションセンター、そして国家先進製
造拠点を計画している。毎年、2 万回以上の公演、400 件の芸術・文化遺産展、
30 件の国際スポーツイベント、1,000 件の展示会やビジネスイベントが開催
され、成都のグリーンで低炭素な都市の活力、芸術の推進、スポーツへの愛、
開放性と包摂性を示している。そして魅力。「雪山の下の公園都市、花火の
中の幸せな成都、進歩の中の革新的な都市」が成都の新しい都市名刺である。

成都、パンダだけでなく、この上なく美しい。
成都は、歴史と現代が照り映え、自然と人文が引き立て合って風情を添え、
正しい道を守りながら革新を図り、速い仕事とスローライフが調和、「一度
来たら離れたくない都市」であり、四季を通じて楽しめる観光地でもある。
四川省の九寨溝、峨眉山、四姑娘山、稲城亜丁へ必ず通らなければならない、
チベット族、羌族、彝族の色彩豊かな民族の趣を体験できる都市である。さ
らには中国西部の自然と人文の景勝地への旅の中心都市でもある。国内外の
友人を歓迎し、成都の街を散歩し、成都の茶屋や書店で楽しいひとときを過
ごしたり、スパイシーで美味しい成都料理を味わったり、成都の街路や路地
をゆっくりと巡ったり、成都の快適な生活に溶け込んで、中国の現代生活を
体験しましょう。
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一、成都への行き方
中国はすでに 29 か国と相互ビザ免除を実施しており、50
か国に対して一方的なビザ免除入国政策を、さらに 55 か国
に対してトランジット時のビザ免除政策を実施しています。
2024 年 12 月 17 日からは、トランジットビザ免除による滞
在可能時間が 240 時間まで延長され、対外開放された対象
入国地点は 65 か所、適用地域は 24 の省・自治区・直轄市
へと拡大されました。これにより、条件を満たす旅行者は
ビザなしで入国した後、定められた滞在区域内で活動でき
るだけでなく、省をまたいで旅行することも可能になりま
した。こうした利便性の向上により、成都への渡航がさら
に便利になっています。

（二）査証の申請
中国と査証免除協定を結んでいない国からの旅行者は、成都
を入国地点とする際、事前に該当する査証を申請する必要が
あります。観光査証（L 査証）、商用査証（M 査証）、親族
訪問査証（Q 査証）など、査証の種類は多様で、旅行目的や
行程に応じた適切な種類を選ぶことが大切です。査証を正確
に取得することは、スムーズな入国手続きを行う上で重要な
一歩となります。

•	 相互ビザ免除対象国（29 か国）：

アジア（9か国）：シンガポール、タイ、モルディブ、カザフ
スタン、アラブ首長国連邦、カタール、アルメニア、ジョージ
ア、ブルネイ

ヨーロッパ（5か国）：アルバニア、ベラルーシ、ボスニア・
ヘルツェゴビナ、セルビア、サンマリノ

中南米（8か国）：アンティグア・バーブーダ、バハマ、バル
バドス、ドミニカ国、グレナダ、エクアドル、スリナム、キュ
ーバ

アフリカ（3か国）：モーリシャス、セーシェル、チュニジア

オセアニア（4か国）：フィジー、トンガ、サモア、ソロモン
諸島

•	 トランジットビザ免除適用国（55 か国）
ヨーロッパ（40か国）：オーストリア、ベルギー、
チェコ、デンマーク、エストニア、フィンランド、
フランス、ドイツ、ギリシャ、ハンガリー、アイ
スランド、イタリア、ラトビア、リトアニア、ル
クセンブルク、マルタ、オランダ、ポーランド、
ポルトガル、スロバキア、スロベニア、スペイン、
スウェーデン、スイス、モナコ、ロシア、英国、
アイルランド、キプロス、ブルガリア、ルーマニア、
ウクライナ、セルビア、クロアチア、ボスニア・
ヘルツェゴビナ、モンテネグロ、北マケドニア、
アルバニア、ベラルーシ、ノルウェー
南北アメリカ（6か国）：アメリカ、カナダ、ブ
ラジル、メキシコ、アルゼンチン、チリ
オセアニア（2か国）：オーストラリア、ニュー
ジーランド
アジア（7か国）：韓国、日本、シンガポール、
ブルネイ、アラブ首長国連邦、カタール、インド
ネシア

•	 査証免除の条件：
1. 有効な国際旅行証明書を持っていること。こ
の証明書は、旅客の国籍と身分を証明するもので、
有効期限が少なくとも 3 か月以上残っている必要
があります。
2. 第三国または地域への入国条件を満たしてい
ること。
3. 免除滞在期間内に出発日と座席が確定してい
る、第三国または地域への連続航空券を所持して
いること。これらの航空券は、査証免除で入国す
るための重要な条件となります。

（三）乗り継ぎ査証免除制度

2024 年 12 月 17 日より、中国では乗り継ぎ査証免除制度が
さらに便利になり、滞在期間が 240 時間、つまり 10 日間
に延長されました。この新しい制度により、乗り継ぎの旅
客は待ち時間を有効活用して、成都のユニークな魅力や文
化をより深く体験することができるようになりました。

•	 一方的ビザ免除対象国（50 か国）：

ヨーロッパ（35 か国）：フランス、ドイツ、イタリア、オラ
ンダ、スペイン、スイス、アイルランド、ハンガリー、オース
トリア、ベルギー、ルクセンブルク、ポーランド、スロベニア、
ポルトガル、ギリシャ、キプロス、スロバキア、ノルウェー、
フィンランド、デンマーク、アイスランド、アンドラ、モナコ、
リヒテンシュタイン、ブルガリア、ルーマニア、クロアチア、
モンテネグロ、北マケドニア、マルタ、エストニア、ラトビア、
ロシア、スウェーデン、英国

オセアニア（2か国）：オーストラリア、ニュージーランド

アジア（7か国）：ブルネイ、韓国、日本、サウジアラビア、
オマーン、クウェート、バーレーン

南北アメリカ（6か国）：ブラジル、アルゼンチン、チリ、ペ
ルー、ウルグアイ、カナダ

（一）査証不要で入国できる国
中国では、一部の国からの旅行者に対して査証免除政策を
実施しています。以下の指定された国々の観光客は、一定
の条件を満たせば、事前に査証を取得する必要なく直接成
都に入国し、観光を楽しむことが可能です。

備考：上記は本ガイド作成時点における最新情報で
す。最新の公式情報については、中国外交部（https://
www.mfa.gov.cn）、国家移民管理局（https://www.
nia.gov.cn）、中国ビザ申請サービスセンター（https://
www.visaforchina.cn）の公式案内をご確認ください。
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（一）カード支払い

成 都 で は、 主 要 な 公 共 交 通 機 関、 観 光 地、 そ して 人 気
商 業 エ リ ア の 主 要 店 舗 で、 銀 聯（UnionPay）、Visa、
Mastercard、American Express、Diners Club、JCB と い
ったクレジットカードでの支払いが可能です。以下はその
一例です：

•	 天府国際空港：空港内のチケットカウンター、免税店、
レストランなどでカード決済が可能で、スムーズな利
用ができます。

•	 パンダ繁殖基地：入場券や記念品を、チケット売り場
やショップでクレジットカードを使って購入できます。

•	 寛窄巷子：軽食店やハンドクラフトショップ、カフェ
などがカード支払いを受け付けており、手軽に楽しめ
ます。

（二）モバイル決済

1. アプリのダウンロードと登録：
(1) ス マ ー ト フ ォ ン で WeChat、Alipay、 ま た は
UnionPay のアプリをダウンロードしてください。これ
らのアプリは無料でアプリストアから入手できます。

(2) アプリの指示に従い、携帯電話番号などの情報を入力
して登録を完了します。

カード決済の便利なコツ：
(1) お持ちのクレジットカードブランドが、利用する店舗
で受け入れ可能か事前に確認し、支払いの際のトラブルを
回避しましょう。
(2) ご利用のカードに海外取引手数料があるか確認してお
きましょう。特に国際的なブランドショップでの使用時に
留意が必要です。
(3) 一部の店舗では、カード決済による割引サービスを提
供している場合があります。購入前に店員に確認して、さ
らにお得なショッピングを楽しみましょう。 実用的なアドバイス：

(1) 電子ウォレットを使用する前に、ウォレット内の
残高が十分であるか、適切な銀行カードが連携され
ているかを確認してください。

(2) 電子ウォレットの中国本土での利用範囲や、追加
手数料の有無を確認しておきましょう。

(3) 電子ウォレットの為替レート変換ポリシーを事前
に確認し、予期せぬ為替差損を回避しましょう。

(4) 電子ウォレットを越境利用する場合、個人情報の
保護に注意し、情報漏洩を防ぎましょう。

AlipayHK
（香港特別行政区）

WechatPay HK
（香港特別行政区）

MPay（中国マカオ特別行政区） Kakao Pay（韓国）
Touch’n Go eWallet（マレーシア） HiPay（モンゴル）

Changi Pay（シンガポール） 華僑銀行（シンガポール）
Naver Pay（韓国） Toss Pay（韓国）

TrueMoney（タイ）

2. 銀行カードの登録：
(1) モバイル決済アプリを開き、銀行カードの登録画面に
アクセスします。

(2) Mastercard、Visa、日本のクレジットカード（JCB）、
Diners Club、Discover と い っ た 国 際 カ ー ド、 ま た は
UnionPay（銀聯）マークが付いた国内銀行カードを登録
してください。

3. 支払い方法：
(1) 会計時にモバイル決済アプリを起動します。

(2) QR コード決済機能を選択し、店舗が提示する受取用
QR コードをスキャンするか、自分の支払い用 QR コード
を提示して店舗にスキャンしてもらいます。

(3) 支払い金額を確認し、正しければパスワードを入力す
るか、指紋認証や顔認証を利用して決済を完了させます。

4. 国際銀行カード連携時の注意点：
(1) Alipay（支付宝）や WeChat（微信）で国際銀行カー
ドを登録する際には、カード発行元の海外銀行の承認が
必要です。発行元のシステムが連携情報を認識できない
場合、登録が拒否される可能性があります。その際は、
発行元のカスタマーサービスに相談するか、国内銀行カ
ードの使用を検討してください。

(2) Alipay や WeChat で国際銀行カードを利用して QR コ
ード決済を行う場合、1 回の取引が 200 元以下であれば
手数料はかかりません。ただし、200 元を超える場合、
取引金額の 3% の手数料が発生します。

(3) Alipay と WeChat では、国際銀行カードの年間利用
限度額を 5 万米ドル、1 回の取引限度額を 5000 米ドルに
設定しています。

二、便利な支払い方法

•	 SKP、万象城（MixC）、王府井、大悦城（Joy City）： 
これらのショッピングモールにあるブランドショップ、
レストラン、映画館などでカード決済に対応しています。

Alipay+ 提携の電子ウォレット

中国本土の加盟店でお買い物をされる際（特殊なケースを
除く）、AlipayHK、Kakao Pay、Touch 'n Go eWallet、
OCBC、TrueMoney、MPay、Changi Pay、NAVER Pay、
Toss Pay、Hipay、または Alipay+ 提携の電子ウォレットを
ご利用の場合、Alipay のマークがある店舗では、その電子
ウォレットでお支払いいただけます。

QR コードを読み取ると、中国本土で利用
可能な Alipay+ 対応電子ウォレットの一
覧やサポート案内をご利用いただけます。

5. 以下の電子ウォレットを利用している場合、中国
本土で QR コード決済が直接利用可能です：
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外貨現金両替の便利情報

（1）入国前に人民元を両替する：

海外から訪れる旅行者は、渡航前に自国または地域で人民
元現金を両替し、入国時に持ち込むことができます。ただ
し、1 人あたり 1 回の入出国で持ち込める人民元の上限は
2 万元までとなっています。

（2）入国後の外貨両替サービス：

成都天府国際空港には、海外旅行者向けに支払いサービス
センター（PAYMENT SERVICE CENTER）、Ctrip 外貨両替
カウンター、銀行窓口、ホテルの両替ポイントなど、外貨
両替が可能な複数の施設があります。

特に天府国際空港の支払いサービスセンターでは、銀行や
通信キャリアのカウンターが設置されており、7×24 時間
体制で以下のサービスを提供しています：SIM カードの発
行、外貨両替、デビットカードの口座開設予約、ATM 現金
引き出し、モバイル決済の開通サポートなど。

また、空港ターミナル内の営業店舗では、小銭を十分に用
意しており、現金支払いをスムーズに行えるほか、国際ブ
ランドのクレジットカードやモバイル決済も利用可能です。

（3）注意事項：

外貨両替を行う前に、異なる両替所の為替レートと手数料
を比較し、より有利な条件を選んでください。

ご自身の銀行カードを使用して海外で現金を引き出す際の
限度額や手数料を事前に確認してください。

外貨両替が可能な銀行窓口 外貨両替が可能なホテル

（四）免稅購物

春熙路商圈の主な出国時税還付対応ショッピング施設：
•	成都国際金融中心（IFS）
•	太古里
•	王府井百貨
•	群光広場
•	銀石広場
•	金開百貨
•	パークソン・ショッピングセンター
•	成都晶融匯

交子公園商圈の主な出国時税還付対応ショッピング施設：
•	SKP
•	銀泰 in99 ショッピングセンター
•	仁和新城ショッピングセンター
•	錦城万達広場
•	グローバルセンターショッピングセンター

出国時税還付対応
店舗マップ

都江堰景区

交子公園商圈

春熙路商圈

天府国際大酒店

天府国際空港

双流国際空港

（三）現金支払い
成都では現金（人民元）での支払いが可能です。以下に人
民元を入手する方法をいくつか紹介します。

1. 銀行カードで現金を引き出す：銀聯マークなどが表示さ
れている ATM で、人民元を引き出せます。

2. 外貨両替：銀行窓口、両替所、自動両替機などで、外貨
現金を人民元に直接両替できます。対応する通貨について
は、現場のスタッフにお尋ねください。

上記の QR コードを読み取ると、成都市内の出国
時税還付対応店舗および「購入即時還付」対応店

舗の詳細をご確認いただけます。

フローレンティア・ビレッジ
ジャイアントパンダ繁育研究基地
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1. 旅行者の条件
中国国内での連続滞在日数が 183 日を超えない海外旅
行者 

2. 税還付の条件
（一）同一の海外旅行者が、同一日に同一の税還付店舗で
購入した税還付対象商品の購入金額が 200 元以上である
こと。

（二）出国前に、税還付対象商品が未使用かつ未消費であ
ること

（三）出国日が購入日から 90 日以内であること。（「購入
即時還付」対象商品は 17 日以内）

3. 税還付額
税還付率は 8％または 11％です。

ただし、税還付手続代行機関による手数料が差し引かれ
るため、実際の還付額は 8％または 11％を下回ります。

4. フローチャート

(一 ) 出国時税還付の流れ (二 )「購入即時還付」の流れ

店舗で買い物

税関で確認・審査

税還付代行機関
で還付手続き

店舗で買い物

税関で税還付対象
商品の確認・審査

税還付代行機関
で確認手続き

税還付申請書を発
行し、その場で現

金を受け取る

•	 本人確認書類
•	 発票（税還付手続き

に必要な書類）

•	 税還付対象商品
•	 出国時税還付申請書
•	 本人確認書類
•	 発票（税還付手続き

に必要な書類）

•	 税関確認済みの出国
時税還付申請書

•	 本人確認書類
•	 発票（税還付手続き

に必要な書類）

•	 有効な本人確認書類
•	 発票（税還付手続きに

必要な書類）
•	 本人名義で、クレジッ

トカードの事前承認に
よる保証手続きが可能
なカード

•	 『出国時税還付申請書』
•	 有効な本人確認書類
•	 発票（税還付手続きに

必要な書類）

•	 税関確認済みの『出国
時税還付申請書』

•	 有効な本人確認書類
•	 発票（税還付手続きに

必要な書類）

成都天府国際空港第 1 ターミナル 117
番搭乗口付近

営業時間：月曜日～日曜日 
00:00 ～ 24:00

電話：+86（028）8697 3196

成都天府国際空港第 1 ターミナル 国際線
・香港・マカオ・台湾地区出発申告

カウンター
営業時間：月曜日～日曜日 00:00 ～ 24:00

税還付店舗で税還
付申請書を発行
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三、成都観光

1. 空港航路
成都は国際航空のハブ都市として、現在 70 本の国際・地域
向け定期直行便を運航しており、ヨーロッパ、アメリカ、
大洋州、アフリカを結ぶ大陸間航路を網羅しています。ま
た、アジア主要都市への航路も広くカバーしており、国際
旅客便数で中国中西部地区のトップに立っています。一方、
国内線は合計 350 本が運航されており、そのネットワーク
の広さで全国首位を誇っています。

（1）成都天府国際空港

所在地：成都市東部新区芦葭鎮空港大道

アクセス情報：

1. 地下鉄： 地下鉄 18 号線を利用すると、天府国際空港
の T1 および T2 ターミナルに直接アクセスできます。

2. 空港シャトルバス：天府国際空港では 5 本の専用バス
路線（1 号線～ 5 号線）が 24 時間運行されており、市内
の主要交通拠点や観光地への便利なアクセスを提供して
います：

1 号線： 春熙路を起点とする路線。

2 号線： 金沙バス停から発着。

3 号線： 動物園バス停を発着点とする路線。

4 号線： グローバルセンターを起点とする路線。

5 号線： 成都双流国際空港から運行する路線。

3. タクシー / 配車サービス：天府国際空港のタクシーや
配車サービス専用待機エリアでは、乗客が簡単に車を利
用して市内に移動できます。空港から市内中心部までの
タクシー料金は約 80 ～ 100 人民元です。事前に専用ア
プリをダウンロードし、支払い方法を登録しておくこと
をおすすめします。

（2）成都双流国際空港

所在地：成都市双流区空港路

アクセス情報：

1. 地下鉄：成都地下鉄 10 号線を利用すると、双流国際

空港の T1 および T2 ターミナルに直結しており、市内中
心部への移動が非常に便利です。地下鉄の運行時間は通
常、朝 6 時から夜 10 時までですが、詳細は最新情報を
ご確認ください。

2. 空港シャトルバス：双流国際空港には空港専用バス
（例：1 号線、2 号線、3 号線など）が運行しており、市
内の主要交通拠点や観光地に直接アクセスできます。運
行時間はフライトスケジュールに合わせて調整されてい
るため、詳細な時刻表は空港の公式サイトでご確認くだ
さい。

3. バス / タクシー / 配車サービス：

バス：双流国際空港周辺には、826 番や 838 番などのバ
ス路線が運行しており、市内のさまざまなエリアにアク
セスできます。バス停はターミナルの出口付近にあり、
出発前に最新の路線と時刻表を確認することをお勧めし
ます。

タクシー：タクシー乗り場はターミナルの出口にあり、
24 時間利用可能です。空港から市内中心部までのタクシ
ー料金は約 40 ～ 60 元です。

配車サービス：空港では、主要な配車アプリを使って
簡単に車を呼ぶことができます。料金は明確で、サービ
スも便利です。事前にアプリをダウンロードし、支払い
方法を登録しておくことをお勧めします。

2. 高速鉄道
成都は、西南地域の鉄道交通の要として、広範な高速鉄道
ネットワークを有し、国内の主要都市と結ばれています。
このネットワークにより、中国のほぼすべての省や直轄市
へ直行または乗り継ぎでアクセス可能です。主要な鉄道ハ
ブには成都東駅、成都南駅、成都西駅などがあり、全国 31
省と直轄市をカバーしています。

（1）成都東駅

所在地： 成都市成華区邛崃山路 333 号

概要： 成都東駅は成都で最大規模の高速鉄道駅で、全国

旅行のアドバイス：

(1) 出発前に空港の公式ウェブサイトまたはアプリで最新
のフライト情報や交通状況を確認してください。

(2) 天府国際空港へ向かう地下鉄 18 号線と双流空港へ向か
う地下鉄 10 号線は運行時間が長いですが、最終列車の時
間があるため、事前に計画を立てることをお勧めします。

(3) タクシーや配車サービスを利用する際、電子決済が利
用可能かどうか運転手に確認すると安心です。

(4) ご利用予定のフライトが発着するターミナルを確認し、
それに応じた交通手段を選択してください。

（一）交通アクセス
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各地への高速鉄道サービスを提供しています。駅内には
飲食店やショッピングエリア、休憩スペースなど、多彩
な設備が揃っています。

（2）成都南駅

所在地： 成都市武侯区桂渓街道天仁北二街

概要： 成都南駅は市の南部地域を主にサービスする駅で、
複数の高速鉄道路線が利用可能です。また、地下鉄 1 号
線と 7 号線の乗り換え拠点としても便利です。

（3）成都西駅

所在地： 成都市青羊区西駅一路

概要： 成都西駅は成都市の西郊に位置し、川西エリアへ
の高速鉄道を運行しています。また、地下鉄 4 号線にも
直結しています。

（4）成都駅（汽車北駅）

所在地： 成都市金牛区站東路 1 号

概要： 成都駅、別名「火車北駅」は成都で最も歴史ある
鉄道駅で、普通列車と一部の高速鉄道サービスを提供し
ています。また、地下鉄 1 号線と 7 号線が利用可能で、
便利に他の地域へアクセスできます。

3. 地下鉄
成都の地下鉄は非常に発達しており、現在 16 の路線が運
行中で、市内の主要エリアを広くカバーしています。

アドバイス：

(1) 「成都地下鉄アプリ」または「天府通アプリ」を利用
して QR コードで乗車することができます。これらのアプ
リでは路線情報や到着時間の確認、割引サービスが利用可
能です。

(2) 地下鉄の運行時間は、通常朝 6 時から夜 23 時 30 分頃
までですが、路線や曜日によって異なるため、出発前にア
プリや公式サイトで確認してください。

(3) 地下鉄の料金は移動距離に応じて異なり、通常 2 ～ 10
元程度です。

(4) 現金、銀聯カード、Alipay、WeChat Pay など、さまざ
まな支払い方法に対応しており、とても便利です。

(5) 通勤ラッシュ時には混雑が予想されるため、計画的に
出発時間を設定し、混雑時間を避けるのがおすすめです。

(6) 一部の駅では、自動販売機やコンビニ、ATM など便利
なサービスを利用できます。

(7) 地下鉄にはエレベーターやバリアフリートイレなど、
移動が不便な方に配慮した設備が整っています。

(8) 地下鉄を頻繁に利用する場合、チャージ式の地下鉄カ
ードを購入すると、割引料金や簡単なチャージサービスが
利用できます。

注意事項：

(1) 高速鉄道を利用する際は、12306 公式サイトまたはア
プリで事前に切符を購入し、現地での長い待ち時間やチケ
ット不足を回避します。

(2) 各駅には自動発券機が設置されており、簡単に紙のチ
ケットを受け取ることができます。

アドバイス：

(1) 高速道路の料金は区間ごとの従量課金制です。出発前
にナビアプリを活用して料金を予測すると便利です。

(2) サービスエリアでは、ガソリンスタンド、レストラン、
休憩スペース、コンビニなどの基本的な施設が利用可能で
す。長時間運転する際は、適度に休憩を取ることを心がけ
ましょう。

(3) 高速道路は混雑することがあり、特にラッシュアワー
には渋滞が予想されます。交通情報をリアルタイムで確認
し、計画的に移動時間を調整してください。

(4) 安全運転を心がけ、交通ルールを守り、十分な車間距
離を保って走行してください。 

4. 高速道路
成都市の高速道路ネットワークは約 950 キロの延長を誇り、
成都と周辺都市、さらに全国の主要都市を結ぶ重要な交通
インフラを形成しています。
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宿泊に関するアドバイス：

(1)	ホテルに宿泊する際は、フロントでパスポートや外国
人永住者証明書など有効な身分証明書を提示して登録
する必要があります。

(2)	現地での支払いには、現金（人民元）、クレジットカード、
Alipay、WeChat Pay が利用できます。クレジットカー
ドで支払う場合、ホテルが Mastercard や Visa などの
国際ブランドを受け入れているか事前に確認してくだ
さい。また、一部のホテルでは Apple Pay や PayPal な
どのモバイル決済にも対応していることがあります。
事前に該当サービスが利用可能かホテルに確認しまし
ょう。

(3)	オンライン予約時に、ホテルのレビューや提供される
施設・サービスをチェックして、自分のニーズに合っ
た宿泊施設を選びましょう。また、キャンセルポリシ
ーやチェックイン時間を確認して、不要なトラブルを
避けることをお勧めします。バリアフリー設備や空港
送迎サービス、子ども向けの設備など特別な要望があ
る場合、事前にホテルと直接連絡を取り、確認してお
くと安心です。

実用なアドバイス：

(1)	オフライン旅行代理店では、宿泊、観光地チケット、
交通手配、特別体験アクティビティなど、ワンストップ
の包括的なサービスを提供しています。

(2)	予約前に、無料の相談や旅行プラン作成サービスがあ
るかどうか確認しましょう。店舗での予約では、観光
アドバイザーと直接相談し、自分の好みや希望に応じ
たプランを提案してもらえます。

(3)	予約に関する証明書や契約書は、旅先で何か問題が起
こった際の対応に役立つため、必ず保管しておきまし
ょう。

1. オンライン予約
観光客はオンラインで成都の宿泊先、観光地の入場券、旅
行ルートなどの観光商品を予約することができます。

2. オフラインでの予約
旅の途中でよりパーソナライズされたサービスや専門的な
アドバイスを受けたい観光客は、成都市内でオフライン予
約を選択することができます。

1. 成都パンダ繁殖研究基地
成都ジャイアントパンダ繁殖研究基地は、世界的に有名な
ジャイアントパンダの保護と繁殖の中心地であり、国連環
境計画（UNEP）から「グローバル 500 ベスト」環境賞を
受賞しています。

ここでは、パ ンダが竹を食べたり、遊んだり、眠ったり
している日常の様子を間近で観察できるほか、春や秋には
パ ンダの赤ちゃんが誕生する感動的な瞬間に立ち会える
可能性もあります。また、訪問者向けに 1 日飼育員体験が
できるボランティアプログラムを提供しており、科学教育
センターでは展示や体験型アクティビティを通じて、パン
ダに関する知識を楽しく学ぶことができます。さらに、小
パ ンダやキンシコウなどの珍しい動物にも出会うことが
できます。

アクセスは、地下鉄 3 号線で熊猫大道駅に到着後、バス
198 路で直接基地まで行くか、市内の観光シャトルバスを
利用する方法があります。

（三）自然景観

ベタでもなんでも　パ ンダ嫌いな人はいないでしょうから　 
行って損はないです。半日楽しめます。地下鉄 3 号線の最寄り
駅からバスで 5 分ぐらい。どのバスかはみんなが行くからわ
かると思います。バス代一人 2 元、入場料は 60 歳以上は二人
で半額（55 元）パスポートは見せますが、中に入るとシャト
ルの行列がありますが　時間の無駄なので元気な人は歩きま
しょう。いよいよ最初のパンダが見えてくると大興奮 でも、
ここには 20 頭ぐらいのパンダがいますから　そのうち慣れて
きます。昔の上野動物園のランラン、カンカンは何だったので
しょう　などと・・・　ここのもう一つすごいところは　パ
ンダとの間にオリもガラスもなくストレート。目の前 5 メー
トルにパンダが歩いてゆく。ただし午前中早めに行くのがコ
ツですよ。

入場料 : 55 元

営業時間 : 07:30 ～ 18:00

住所 : 四川省 成都市 成華区 北三環熊猫大道 1375 号

（二）観光商品の予約
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2. 青城山－都江堰観光地
青城山－都江堰観光地は、その壮麗な景
色と豊かな文化遺産で広く知られていま
す。世界遺産に登録されており、中国の
5A 級観光地にも指定されています。この
地域には、「世界の生きた水利博物館」
と称される都江堰と、道教発祥の地とし
て有名な青城山があります。青城山は前
山と後山に分かれており、前山は数多く
の文化的遺跡が点在していることで有名
です。一方、後山は卧龍自然保護区に隣
接し、神秘的で美しい、原始的な自然景
観が広がっています。観光地では多言語
のガイドサービスや国際的な食事や宿泊
のサービスが提供されています。

青城山入場料 : 80 元  

都江堰入場料 : 90 元  

共通チケット : 160 元

営業時間 : 08:00 ～ 17:00

住所 : 四川省 成都市 都江堰市 青城山镇 
青城山路

空気が澄み切る  
中国道教の発祥地として、道教らしい雰
囲気が随所に感じられるスポットだ。空
気が特に素晴らしいのが魅力だが、冬に
厚着をして登山すると動きにくいので、
あまりおすすめしない（笑）。  

3. 西岭雪山
中国南部で唯一の国家級スキー観光リゾート地で、「東洋
のアルプス」として有名です。この観光地では多言語サー
ビスが提供され、国際的なスキー大会や観光フェスティバ
ルも頻繁に開催されています。中国南部最大のスキー場を
有しており、訪れる人々はスキーやスノーボード、スノー
モービルなど、さまざまな雪上アクティビティを楽しむこ
とができます。壮大な雪景色は海抜 5364 メートルで一年中
見ることができ、特に晴れた日の「日照金山」の景色は圧
倒的です。また、春には美しいツツジの花が咲き誇り、そ
の花海も楽しめます。

西嶺の雪はまるで慈悲深い存在のようだ。どんな騒がしさも
静かに包み込み、優しく全ての命を清めてくれる。その雪は、
私を迎え入れてくれるだけでなく、道に迷ったあなたをもそ
っと抱きしめてくれるだろう。  

入場料：

雪季平日  120 元 / 人
黄金週   160 元 / 人（元旦 3 日間、春節 7 日間）

営業時間 : 08:30 ～ 17:30 ( 冬季 )、08:00 ～ 18:00 ( 夏季 )

住所：四川省 成都市 大邑県 西嶺鎮 雲華村 2 組 90 号
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4. 天台山 
天台山は豊かな植生を誇り、「仏教の源、山水の美しい景
観」として有名です。ここでは、滝や川、山々、森林など、
素晴らしい自然景観を楽しむことができます。また、仏教
文化を深く学びたい方には、慈雲寺や文殊院などの寺院を
訪れることができます。さらに、登山道を歩きながら茶園
を訪れ、天台山特産の茶「邛崃毛尖」を味わうこともおす
すめです。また、天台古街や古代の石刻を見学し、歴史的
な建築や石刻アートを堪能するのも魅力的です。

楽山大仏を見に行くのはなかなか大変だ。まずは階段を登って山頂にたどり着く必要が
ある。山頂からでも大仏の姿を一望できるが、その壮大さを実感するには、さらに山頂
を越えて石段を降り、大仏の足元まで行くべきだ。足元に立つと、自分の存在の小ささ
を改めて実感させられる。大仏が向かい合う川は流れが激しく、その「静」と「動」の
対比が独特な雰囲気を醸し出している。  

5. 楽山大仏 ~ 峨眉山
楽山大仏は、世界最大の石刻坐仏と
して千年もの間、堂々と立ち続け、
荘厳で慈愛に満ちた姿で世界中の訪
問者を迎え、「東方の仏都」と称さ
れています。峨眉山は、仏教の聖地
として有名で、古い寺院の鐘の音が
響き渡り、どこを歩いても新しい美し
い景色が広がっています。楽山大仏で
は、急勾配の遊歩道を登って、世界
最大の石刻仏像を間近で見ることが
できます。また、大仏の周囲を遊覧
船で巡り、三つの川が合流する美し
い景色を楽しむことができます。峨
眉山では、豊かな自然と深い仏教文
化に触れることができ、金頂での雲
海の朝日、清音閣の静かな禅の世界、
猿区での楽しい体験など、どこも心
を癒すスポットです。

入場料：
楽山大仏：80 元
峨眉山：185 元

営業時間：
楽山大仏：07:30 〜 18:00
峨眉山：06:00 〜 18:30

住所：
楽山大仏：四川省 楽山市
峨眉山：四川省 峨眉山市 峨眉区

入場料：
100 元

営業時間：
08:00 ～ 17:00

住所：
四川省 成都市 邛崍市 天台山鎮 馬坪村
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6. 九寨～黄龍
九寨～黄龍は「人間の天国」や「おとぎ
の国」として知られています。ここでは、
九寨溝で湖、滝、紅葉、雪山を巡るなど、
さまざまな特別な体験ができます。また、
黄龍では、五色池や黄龍寺、迎賓池など、
色鮮やかなカルシウムの風景を楽しむこ
とができます。さらに、チベット族や羌族
の伝統的な文化や衣装、音楽、舞踏を体
験したり、温泉でリラックスしたり、地元
の民族祭りに参加して、地元の文化を感じ
ることもできます。

九寨溝の食文化は主にエリア外に集中し
ており、燻製牛肉や羊肉、青麦酒、バター
茶、伝統的なチベットヨーグルト、ジンバ、
人気のヤク肉鍋などを味わうことができ
ます。

入場料：
九寨溝：
ハイシーズン（4 月 1 日～ 11 月 30 日） 
220 元
ローシーズン（12 月 1 日～翌年 3 月 31 日） 
170 元
黄龍：
ハイシーズン 220 元
ローシーズン 150 元

営業時間：
九寨溝：08:00 〜 17:00
黄龍：08:00 〜 16:00

住所：
九寨溝：四川省 九寨溝県
黄龍：四川省 松潘県

7. 四姑娘山 
四姑娘山は「東方の聖山」や「アウトドアの楽園」として
知られています。四つの雪峰が雄大にそびえ、登山、ハイ
キング、写真を楽しむ愛好者にとって理想的な場所であり、
また多くの旅行者にとって憧れの観光地です。四姑娘山は
主に三つの渓谷から成り、双橋渓谷は美しい景色と軽やか
な遊覧ルートで有名です。長坪渓谷ではハイキングや乗馬
が楽しめ、海子渓谷はアウトドア探検を好む人々に最適で、
高山の草地や数多くの湖が魅力です。

ここでは、チベット族や羌族の伝統的な料理を楽しむこと
ができ、栄養豊富なバター茶、香ばしい青麦のパン、高タ
ンパク質なヤク肉、伝統的なチベット風ジンバ、新鮮な高
原羊肉スープ、丸焼き羊、そして地元の特産品である高原
紅富士リンゴなど、豊かな味わいを堪能できます。

入場料：
ハイシーズン：150 元
ローシーズン：120 元

営業時間：
全日開放

住所：
四川省 アバ・チベット族チャン族自治州 小金県 四姑娘鎮
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8. 四川亜丁国家級自然保護区（稲城亜丁） 
四川亜丁国家級自然保護区（稲城亜丁）は「最後の香格裏ラ」や「青い惑星上の
最後の楽園」として知られています。アディンの代表的な体験には、三怙主神山（仙
乃日、夏諾多吉、央迈勇）の探訪、三大聖湖（ミルク海、真珠海、五色海）、そ
して洛絨牛場や冲古草甸などの自然景観が含まれています。

アディンの美食はチベット文化の影響を強く受けており、特有の風味が魅力的で
す。例えば、清香で新鮮な貝母鶏は「白い真珠」とも呼ばれ、肺を潤し、咳を抑
える効果があります。また、バター茶や乾燥させた牛羊肉、ジンバ、チベット風
のヨーグルトなど、さまざまなチベット料理を楽しむことができます。

入場料：
ハイシーズン：146 元
ローシーズン：84 元

営業時間：
06:00 ～ 18:00

住所：
四川省 甘孜チベット族自治州 稲城県

9. 碧峰峡
碧峰峡は「自然の肺、エコ酸素バー」として知られています。この観光地内には、ジャイアン
トパンダ保護基地があり、金絲猴や雲豹など、多くの野生動植物が豊富に生息しています。

ここでは、地元の野生魚を使った雅安焼き魚、雨城豆腐脳、雅安牛肉麺、碧峰峡炒麺など、地
域の特色ある料理を堪能できます。碧峰峡の雅魚レストランでは、エコロジカルな新しい料理、
野菜料理、特製肉料理、スープ鍋などが提供されており、また、エコフード演出広場では、焼
き物や西洋式ファーストフード、特製スイーツなど、さまざまな味を楽しむことができます。

入場料：
100 元

営業時間：
08:00 ～ 17:00

住所：
四川省 雅安市 碧峰峡鎮
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10. 中国貢嘎山海螺溝
中国貢嘎山海螺溝は、氷河の壮大な景観と天然温泉で広く知られています。訪れる人々は、
現代氷河を間近に見ることができ、1 号氷河は同緯度で海抜が最も低い氷河として有名
です。氷河の美しい景色を堪能しつつ、温泉にも浸かることができます。さらに、海螺
溝にはいくつかのハイキングコースがあり、原始林や高山草原を歩く楽しみを提供して
います。毎年 5 月から 6 月には、見事な高山杜鹃が満開となり、その美しさを堪能でき
ます。

貢嘎山海螺溝の食文化は豊かで、康巴チベット族と彝族の独特な料理が融合しています。
ベジタリアン向けには、玉米饃や、新鮮なジャガイモを直火で焼いた料理があり、肉料
理には、腊月に作られる特製の漬け豚肉「坛子肉」や、彝族の伝統的な料理「坨坨肉」
などがあります。

入場料：
ハイシーズン：90 元
ローシーズン：60 元

営業時間：
08:00 〜 17:00

住所：
四川省 甘孜チベット族自治州 
康定県 海螺溝景区

（四）歴史と文化

1. 金沙遺跡 
金沙遺跡は成都市西北部に位置し、古代蜀文明を代表する重要な遺跡です。ここで発見さ
れた「太陽神鳥」の金細工模様は、中国文化遺産の象徴として国家文物局により発表され
ました。この遺跡から出土した数々の遺物は、歴史的、芸術的、科学的に高い価値を持ち、
国際的にも非常に重要なものとされています。2006 年には、金沙遺跡と三星堆遺跡が共に
『中国世界文化遺産予備リスト』に登録されました。展示館では、金器や銅器、玉器など
の貴重な遺物を観賞することができます。

金沙遺跡博物館を見学した後、麻婆豆腐や夫妻肺片などの成都の名物料理を楽しむことが
でき、都市の独特な魅力を味わうことができます。金沙遺跡駅には、5 号線や 7 号線のバス
でアクセスでき、また地下鉄 7 号線の金沙博物館駅 C 口から徒歩でもアクセス可能です。

入場料：
60 元

営業時間：
08:00 〜 18:00

住所：
四川省 成都市 青羊区 金沙
遗址路 2 号
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2. 武侯祠
武侯祠は、劉備や諸葛亮などの蜀漢の英雄たちを記念した
唯一の君臣合祀の祠堂です。武侯祠に足を踏み入れると、
劉備殿や諸葛亮殿などの古跡を見学することができます。
これらの建物は独特な建築スタイルを持ち、厳密な配置で、
歴史的な趣と建築美を強く感じることができます。静的な
古跡観光に加えて、武侯祠では特色あるイベントも開催さ
れており、例えば諸葛亮文化祭などがあります。イベント
期間中には、三国文化や諸葛亮の知恵について深く学ぶこ
とができます。食文化についても、武侯祠周辺には三国文
化をテーマにした料理が豊富にあり、例えば曹操チキンや
劉備皇嫂饼などがあり、訪問者に異なる味覚体験を提供し
ています。

地下鉄 1 号線または 3 号線で乗り換え、1 号線で「武侯祠駅」
までアクセスできます。

交通アクセスが非常に便利で、車で来た場合でも隣の地下駐
車場を利用できる。ここは蜀の名宰相・諸葛亮を記念して建
てられた場所で、「三国の聖地」として有名だ！スマホアプ
リで音声ガイドをダウンロードできるため、観光客でも気軽
に見学できるよう配慮されている。  

入場料：60 元

営業時間：08:00 〜 18:00

住所：四川省 成都市 武侯区 武侯祠大街 231 号

3. 杜甫草堂
杜甫草堂は成都の西門外、浣花溪の岸辺に位置し、中国唐
代の大詩人杜甫が成都に流れ着いた際に住んでいた場所で
す。杜甫草堂は中国最大規模で保存状態が良好な杜甫の足
跡を辿る遺跡地として知られています。杜甫がここで多く
の詩を創作したことから、この場所は歴史的かつ文化的に
深い価値を持ち、杜甫草堂は国際的にも影響力のある文化
的なランドマークとなっています。杜甫草堂を訪れること
で、杜甫の名詩を楽しむだけでなく、古風で優雅な建築群
を見学し、静かな庭園を散歩することもできます。さらに、
草堂では定期的に文化イベントが開催され、四川の蓋碗茶
を楽しんだり、古装を着て写真を撮ることができる体験も
提供されています。

地下鉄 4 号線の「草堂北路」駅から徒歩でアクセスするこ
とができ、また、複数のバス路線も利用できます。

午後、友人と一緒に杜甫草堂に遊びに行った。ここは杜甫が
成都で暮らした故居がそのまま残されており、素朴な茅葺き
屋根の家々、質素な家具、炕床に置かれた小さな机などから、
詩人のシンプルな暮らしぶりを垣間見ることができる。他の
歴史的な人物に関する逸話も紹介されていて、学びの多いひ
とときだった。  

入場料：50 元

営業時間：08:00 〜 18:00

住所：四川省 成都市 青羊区 杜甫草堂街 24 号
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入場料：免費入場

営業時間 : 09:00 ～ 17:00（月曜日は休館）

住所 : 四川省 成都市 青羊区 小河街 1 号

4. 成都博物館
成都博物館は西南地区で最大規模の総合都市博物館で、非常に多くの
コレクションが展示されています。展示されているコレクションの時
間的な範囲は、新石器時代から現代までにわたります。東漢の陶俑は
当時の社会の様子を生き生きと伝え、唐代の邛窯三彩はその鮮やかな
色彩で、製陶技術の高さを示しています。宋代の青花瓷器は、当時の
高雅な美学を表現しています。これらの貴重な展示品は、巴蜀文化を
理解するために重要な役割を果たしています。博物館では「ベイカー
街に帰る：没入型シャーロック・ホームズ探偵体験展」などの特別な
展示も開催されており、関連情報は成都博物館の公式 WeChat アカウ
ントで確認できます。

地下鉄 1 号線で天府広場駅 E 口に到着後、徒歩で博物館に行けます。

週末になると博物館の入口は大行列ができること
が多い。それもそのはず、この博物館では世界的
に珍しい展示が開催されることが多く、四川全土
から人々が訪れるのだ。また、週末は子供たちが
見聞を広めるために訪れることも多く、学びの場
としても非常に優れた場所である。  

5. 大慈寺
大慈寺は歴史的に名高い古刹で、玄奘法師がここで戒を受け、講義を行ったことでも
知られています。成都の文化的な名所として、大慈寺は訪れる人々に豊かで多様な体
験を提供しています。禅修活動に参加して、静かな時間の中で仏法の智慧を深く学び、
また寺内でお茶を飲みながら経典を聴いたり、経典を書写したりして、心の安らぎを
感じることができます。大慈寺周辺では、特色あるベジタリアン料理や茶文化を体験
することができ、訪れる人々にとって魅力的な場所です。さらに、定期的に国際仏教
文化祭などのイベントが開催され、国内外の観光客や信者に多く訪れています。

地下鉄 2 号線の「春熙路駅」で下車し、C 口から出て徒歩約 600 メートルで大慈寺に
到着できます。

入場料：
免費入場

営業時間 : 
08:00 ～ 17:00

住所 : 
四川省 成都市 錦江區 大慈寺路
231 号

30 31



6. 昭覚寺
昭覚寺は川西地区の第一禅林であり、アジア禅宗の発祥地です。ここでは、禅修の
コースに参加して座禅や瞑想を体験し、精進料理を味わうことができます。また、
古風で優雅な建築様式、例えば大雄宝殿や天王殿なども見ることができ、建築美
を堪能することができます。さらに、仏教講座や書画展覧会、経文の写経など、静
かな心を育む文化交流活動も行われています。寺院内やその周辺では、ロハン斎や
素面、素包子、素炒麺など、特色ある精進料理を楽しむことができます。

入場料：
免費入場

営業時間 : 
08:00 ～ 17:00

住所 : 
四川省 成都市 成華區 昭覺寺南路
166 号

7. 青羊宮
青羊宮は道教の代表的な寺院で、「川西の第一道観」として
知られ、「西南の第一の森林」とも称されています。訪れる
と、霊官殿や三清殿、八卦亭などの建物を見学でき、道教の
神仙信仰や教義を学ぶことができます。また、開壇祈福や上
元天官赐福などの法事も見ることができ、道教の神秘的な儀
式を体験できます。青羊宮では、求籤や占いを通して道教の
神秘に触れ、太極拳を学び、道家の健康哲学を実感すること
も可能です。さらに、アート展や健康に関する講座も開催され、
道教の工芸品、例えば桃木の剣や八卦鏡などを購入して、素
晴らしい思い出を持ち帰ることができます。

地下鉄 4 号線の「文化宮駅」D 口、または 2 号線の「通惠門駅」
B 口から徒歩で行けます。

入場料 : 10 元 

営業時間 : 08:00 ～ 18:00 

住所 : 四川省 成都市 青羊區 青羊正街 ９号

青羊宮は成都市の南西に位置し、この地域で最も古い道教
の宮殿だ。その三清殿には 2 匹の銅製の青羊があり、それ
が「青羊宮」という名前の由来となっている。この青羊は
宮殿のシンボルでもあり、多くの観光客を引き付けている。
特に一角の銅羊は、十二支の特徴を合わせ持つ珍しい造形
で、独特な姿をしている。触れると福を招き災いを避ける
という言い伝えもあり、多くの人々が幸運を求めて訪れる。
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入場料：
免費入場

営業時間 : 
08:00 ～ 17:00 

住所 : 
四川省 成都市 青羊區 文殊院
街 66 号

8. 文殊院
文殊院は、長い歴史を誇る千年の古刹で、長江流域四大禅林の中でも最も名高い寺院で
す。文殊院を訪れると、さまざまな体験活動に参加できます。朝には荘厳な朝課に参加
して、心を静めて経文を写経し、仏法の智慧を感じることができます。また、お腹が空
いたら、寺院内で精進料理を楽しみ、簡素で清らかな食事から禅の精神を感じ取ること
もできます。さらに、文物展を見学し、仏教文化の深い背景に触れることができます。
寺院では、仏教講座や禅修のセッションも行われており、仏教について深く学ぶことが
できます。文殊院の周辺には、リラックスした成都のライフスタイルを体験できる茶館
が多くあります。

9. 成都望江楼公園
成都望江楼公園には、望江楼の古建築群や唐代の著名な女詩人薛涛を記念した博物
館など、貴重な文化財や遺跡があります。また、さまざまな種類の珍しい竹が展示
されており、望江楼の古建築群は彫刻や華やかな梁、飛び出した屋根など、四川風
の建築様式を楽しむことができます。薛涛記念館では、彼女の生涯や文学的な業績
が展示されています。望江楼公園の竹園は、竹をテーマにした庭園で、国内外から
集められた 200 種以上の竹を展示しており、人面竹や仏肚竹、方竹なども見ること
ができます。

交通は、19 路、35 路、335 路などのバスで望江楼公園駅に到着し、徒歩でアクセ
ス可能です。

入場料：
免費入場

営業時間 : 
06:00 ～ 22:00 

住所 : 
四川省 成都市 錦江區 望江東路 １号
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10. 四川博物館
四川博物館は、西南地区で最大規模の総合博物館で、35 万点以上の収蔵品があり、その
中で 7 万点以上が貴重な文物です。展示品には、戦国時代の水陸攻戦の文様が刻まれた
銅壺や、象の頭部を模した銅器、東漢時代の陶器である説唱俑など、さまざまな青銅器
や陶芸作品があります。また、張大千が模写した敦煌壁画や、宋徽宗の「腊梅双禽図」
などの書画も展示されています。さらに、蜀地がかつて栄えていた証として、東漢時代
の製塩を描いた画像のレンガや、儒学の古典文献に影響を与えた五代後蜀の残された石
経も見ることができます。四川博物館は巴蜀文化を学ぶための重要な場所であり、その
建築スタイルは伝統的な川西民家のデザインと現代的な要素が見事に融合しており、視
覚的にも魅力的です。

入場料：
免費入場

営業時間 : 
09:00 ～ 17:00（ 火 曜 日 か ら 日
曜日、月曜日は休館）

住所 : 
四川省 成都市 青羊区 浣花南路
251 号

11. 三星堆遺跡
三星堆遺跡は長江文明の発祥地であり、20 世紀の考古学の偉大な発見の一つです。ここでは、
396 センチメートルもの高さを誇る商代の青銅製神樹を観賞することができ、これは世界で
発見された最大の単体青銅文物です。また、「世界の銅像の王」と呼ばれる青銅立人像も展
示されており、その身長は 180 センチ、重さは約 180 キログラムです。さらに、商代の金杖
や青銅製縦目面具なども見ることができます。訪問者は遺跡の現地調査を行い、模擬考古学
活動に参加することができ、専門家の指導のもとで発掘作業を体験し、古蜀文明についてさ
らに深く理解することができます。また、デジタル技術を駆使した 4D 映画『三星堆伝説』を
観賞し、遺跡の歴史と文化をより直感的に感じることができます。

入場料：
72 元 

営業時間 : 
08:30 ～ 18:00 

住所 : 
四川省 広漢市
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12. 三蘇祠
三蘇祠は、北宋の文学者蘇洵、蘇軾、蘇轍の父子三人の旧居であり、彼らを記念する
祠堂です。祠内には、三蘇父子に関連する多くの文物や芸術品、例えば書道、絵画、
石刻などが展示されています。訪れる人々は、茶室でお茶を楽しみながら茶道文化に
触れ、また三蘇の詩を朗読して、古典詩の美しさを感じることができます。

三蘇祠は、中外文化交流の重要な場として、しばしば国際的な学術会議や交流イベン
トを開催し、国内外の多くの学者や文化愛好者を引きつけています。三蘇祠は単なる
三蘇を記念する場所ではなく、中国や世界の文化遺産の重要な一部をなす場所であり、
独自の文化的魅力を発揮しています。

入場料：
40 元 

営業時間 : 
08:00 ～ 18:00 

住所 : 
四川省 眉山市 東坡區 沙轆巷南
段 72 号

（五）天府名鎮

とてもロマンチックでユニークな古い町です。価格も手頃で、
文化イベントも多彩なので、一人で訪れてもカップルで訪れて
も楽しめます。ここでは 1930 年代の中国の雰囲気を体験する
ことができ、夜にはロマンチックな空間が広がる。宿泊施設
も素晴らしく、ぜひ 2 日間の滞在をお勧めする。  

1. 安仁古鎮 
安仁古鎮は中国の歴史的文化名町で、四川省大邑県に位置
し、民国時代の建築群が残る地域です。ここでは、風情あ
る街を歩きながら、劉氏の庄園や博物館を見学し、伝統的
な手工芸品、例えば油紙傘や切り絵、蜀刺繍などを自分で
作る体験ができます。民国風に興味がある場合は、民国時
代の公館に宿泊することができ、旅の疲れを癒すために、
茶館でお茶を飲みながら、評書を聞いたり、変面を楽しん
だりすることもできます。

成都から地下鉄 2 号線で茶店子客運駅に到着後、安仁行き
のバスに乗り換えてアクセスできます。

入場料：免費入場

営業時間 : 全日開放 

住所 : 四川省 成都市 大邑縣迎賓路
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2. 洛帯古鎮
洛帯古鎮は西部の客家文化の宝庫で、成都で最大の客家コミュ
ニティがあります。ここでは、客家の伝統的な囲屋を見学して、
客家の習慣や伝統を学び、さらに本場の客家料理を楽しむこと
ができます。古鎮内には、洛帯羊肉や客家擂茶、艾蒿粑粑など、
地元ならではの美味しい軽食が数多くあり、訪れる人々を楽し
ませてくれます。また、古鎮には四川客家博物館があり、客家
文化をより深く知ることができます。手工芸品店には、刺繍、
竹編み、土器などの伝統的な手工芸品が販売されており、記念
品として最適です。さらに、洛帯古鎮では、客家火龍祭りや桃
花祭りなどの文化的な祝祭も開催されており、訪問者はその文
化を直接体験することができます。

古風な趣があり、美しい景観が広がる洛帯古鎮。屋台や軽
食が豊富で、骨董品もたくさん揃っている。特に「傷心涼粉」
はピリッとした辛さが特徴で、涙が出るほど辛いけど美味
しい一品！また、四川名物「三大炮」は柔らかく甘いデザ
ートで、最後に冰粉を食べると爽快感を味わえる。  

入場料：免費入場

営業時間：全日開放 

住所：四川省 成都市 龍泉驛區 洛帶鎮 三峨街 999 号

3. 平楽古鎮
平楽古鎮は南方シルクロードの起点であり、商業の重要な
拠点です。ここでは、古い建築、伝統的な手工芸、地方の
演劇などの伝統的な要素が、国際的な美食や芸術展覧会な
どの多文化と融合しています。訪問者は、ウーポン船に乗
って白沫江で水郷の風景を楽しみ、静けさと美しさを体験
することができます。また、江西会館や古い芝居小屋、文
君井などの古い遺跡を見学して、古鎮の歴史と文化につい
て学ぶことができます。さらに、張老二の冷粉や平楽豆腐、
甘い水面などの地元の軽食を楽しむことができます。夜に
は、古い街道に紅灯籠が灯り、川辺のバーや茶館は賑やか
に賑わい、夜の生活を楽しむ絶好の機会となります。

入場料：免費入場

営業時間：全日開放 

住所：四川省 成都市 邛崍市 興新街 139 号

平楽古鎮は邛崍市にあり、成都から少し離れた場所にある。
新南門、茶店子、成都東駅からバスを利用できる。この古鎮
は周辺の中でも自然景観が特に美しく、歴史を感じさせる古
い橋や、千年もの間そこに立っている榕樹、曲がりくねった
川などがある。観光客が比較的少ないため、静かに過ごした
い方には最適で、一泊すると非常に快適だった。  
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